24.023 - Salat paradajkovy s hraskom

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Paradajky kg 5/ 45 8| 7.2 g 72| 10 9
Cibula kg 1 0,85 1,5 1,27 1,5 1,27 22| 1,87
Olej olivovy kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,1 0,11 0,12 0,12
Hrasok sterilizovany kg 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1
Sof kg| 0,03 0,03] 0,05| 0,05 0,05/ 0,05 0,08 0,08

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 80 80 90

Hmotnost’ spolu: 50 80 80 90

Technologicky postup:
Ocistené, umyté paradajky nakrdjame na platky. OcCistent, umytd cibulu nakrajame a pridame k pripravenym paradajkam. Priddame
hréSok bez nalevu, osolime, pokvapkame olejom a zlahka premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 25 103 | 0,79| 0,00 0,6 3,1 14,5 0,50 12,9 | 1,10
B: 42 176 | 1,35| 0,00 1,2 52| 239 0,80 20,7 | 1,70
C: 42 176 | 1,35| 0,00 1,2 52| 239 0,80 20,7 | 1,70
D: 52 216 | 1,61 0,00 1,5 6,4| 31,6 1,00 259 | 2,20




